Zatacznik nr 2

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI

do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach
Imie i nazwisko dyrektora szkoty/placéwki:

dyrektor mgr Renata Karpeta

wicedyrektor mgr Wiestawa Pietras

Petna nazwa szkoty/placéwki, w ktérej realizowane jest dziatanie:

Zespot Placéwek Oswiatowych nr 4 Przedszkole Publiczne nr 4 im. Jana Brzechwy w
Skarzysku-Kamiennej

Adres:

ul. Sikorskiego 17

26-110 Skarzysko-Kamienna

Strona internetowa:

Tel.: 41 390-07-80

E-mail: pp4@zpo4.skarzysko.pl

Imie i nazwisko, stanowisko osoby odpowiedzialnej za warto$é merytoryczng publikacji:
Ewa Cedro - nauczyciel, Monika Gérecka — nauczyciel
Zakres dziatania:

(prosze zaznaczyc¢ ,x” wtasciwe pole)

- Edukacja, dydaktyka

- Wychowanie, opieka i profilaktyka [1

-Zajecia wspomagajgce rozwdj ucznia

- Organizacja i zarzadzanie [

- Dziatania innowacyjne

- Nauczanie zdalne [

- Inne obszary (okreslic¢ jakie) [

Temat dobrej praktyki:

»Zajecia poza salg przedszkolng”

Czas/okres realizacji: 01.09.2024r. —30.06.2025r.

Cele dziatania:



Gtéwnym celem zajec organizowanych poza salg jest pokazanie dzieciom oraz ich rodzicom,
ze nauka moze by¢ ciekawa i przyjemna, dajaca duzo satysfakcji i wychodzaca poza schematy
tradycyjnych zajec¢ w sali przedszkolnej. Zajecia poza salg przedszkolng, w plenerze angazuja
dzieci w wielu sferach: fizycznej, intelektualnej, a takze emocjonalne;.

Szczegbtowy opis dziatania:

Zajecia poza salg realizowane byty przez caty rok szkolny w zaleznosci od potrzeb.

Do najciekawszych zajec realizowanych na $wiezym powietrzu mozemy zaliczy¢:

Jesienny plener malarski — dzieci za pomocg réznych narzedzi prébowaty namalowac piekno
jesieni na papierze, folii, tekturze oraz na materiale. Ten rodzaj zaje¢ na Swiezym powietrzu
rozbudzit w dzieciach kreatywnosc¢ i rados¢ z wykonywanej pracy.

Tydzien sportu — to tydzien promujacy aktywny styl zycia. Dzieci zachecone do aktywnosci
ruchowej ksztattowaty zachowania prozdrowotne i nabywaty wiary we wtasne mozliwosci.
Dzieci miaty mozliwos¢ aktywnie spedzi¢ czas na boiskach oraz placu przedszkolnym biorac
udziat w réznych konkurencjach sportowych.

Zajecia ogrodnicze — dzieci pracowaty w ogrodzie przedszkolnym, przygotowywaty teren
ogrdodka pod uprawy warzyw i kwiatéw: nasypywaty ziemie fopatkami, grabity, sadzity oraz
siaty i podlewaty. W kolejnych tygodniach przedszkolaki dbaty o ogrédek pielegnujac go

i obserwujac wzrost roslin. Dzieki takim dziataniom dzieci rozwijaty szereg kompetenciji,
aktywnie dziataty oraz uczyty sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci
wspotpracy.

Zielona lekcja w Bazie Lesnej Oskota — nasza lekcja w terenie rozpoczeta sie od powitalnego
kregu oraz objasnienia przebiegu zajec i zwrdcenia uwagi na zachowanie bezpieczenstwa.
Nastepnie dzieci wybraty sie na wyprawe do pobliskiego lasu, gdzie zdobywaty ciekawg

i praktyczng wiedze przyrodniczga. Dzieci podczas zajeé doswiadczaty i obcowaty z naturg, co
pozytywnie wptyneto na ich rozwdj poznawczy.

Zajecia plastyczno-sensoryczne na tarasie — polegaty na umozliwieniu dzieciom poznawania
Swiata poprzez bezposredni kontakt z naturg i angazowanie wszystkich zmystow. Aktywnosci
odbywaty sie w formie zabawy, co sprzyjato naturalnej ciekawosci i spontanicznej
eksploracji. Celem zaje¢ byto stymulowanie rozwoju sensorycznego i wspieranie koordynacji
ruchowej oraz rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji.

Mali detektywi — dzieci wziety udziat w grze terenowej, czyli zabawie badawczej na swiezym

powietrzu, podczas ktorej rozwigzywaty zagadki, szukaty ukrytych wskazéwek i wykonywaty



proste zadania obserwacyjne. Cato$¢ miata forme przygodowej misji, ktéra angazowata dzieci
i zachecata do aktywnego dziatania. Celem zaje¢ byto rozwijanie spostrzegawczosci,
logicznego myslenia i umiejetnosci wspotpracy w grupie. Dodatkowo aktywno$é wspierata
koncentracje, orientacje w przestrzeni oraz budowata wiare dzieci we wiasne mozliwosci
poprzez doswiadczanie sukcesu.

Zajecia przyrodnicze na terenie Nadle$nictwa — dzieci uczestniczyty w zajeciach
edukacyjnych, podczas ktdrych zdobywaty wiedze na temat lasu, jego mieszkancow

i roslinnosci.

Czytanie w plenerze — przedszkolaki odwiedzity plenerowg biblioteke znajdujaca sie

w pobliskim parku, gdzie dokonaty bookcrossingu czyli wymiany ksigzek. Przyniesiong ksigzke
z plenerowe;j biblioteki dzieci chetnie wystuchaty podczas poobiedniego pikniku w ogrodzie
przedszkolnym. Kontynuacjg tego dziatania byto zaproszenie goscia, ktory w niezwykty
sposéb wprowadzit dzieci w Swiat literatury, fantazji i wyobrazni. Spotkanie rowniez odbyto
sie w ogrodzie przedszkolnym. Czytanie w ogrodzie to Swietny sposéb na dotlenienie
organizmu i budowanie pozytywnych skojarzen z czytaniem.

Zajecia ze sportowcami — przedszkolaki wziety udziat w treningu prowadzonym przez lokalng
druzyne pitkarska, a zwienczeniem wizyty byt rozegrany przez dzieci mecz. Zajecia rozbudzaty
zainteresowanie sportem i pitkg nozng, a spotkanie byto mozliwe dzieki dobrej wspdtpracy ze
srodowiskiem lokalnym.

Opis uzyskanych efektow:

Zaprezentowane dziatania wspomagajg rozwijanie wszechstronnego rozwoju dzieci,
wdrazajg dzieci do pozytywnego odbioru przyrody i czerpania przyjemnosci z przebywania na
Swiezym powietrzu.

Whnioski z realizacji:

- Zajecia w przestrzeni zewnetrznej zwiekszajg zaangazowanie i motywacje do aktywnego
uczestnictwa.

- Kontakt z naturg sprzyja wyciszeniu, poprawia koncentracje oraz pozytywnie wptywa na
samopoczucie przedszkolakow.

- Dzieci chetniej wspodtpracujg w grupie podczas zaje¢ terenowych.

- Aktywno$¢ na swiezym powietrzu skutecznie wspiera rozwéj ruchowy.

- Zajecia poza salg umozliwiajg rozwijanie kompetencji poznawczych poprzez obserwacje

i doswiadczenia.



- Réznorodnos¢ bodzcow sensorycznych pozytywnie wptywa na rozwodj percepcji zmystowe;j
dzieci.

Na czyje potrzeby odpowiada zrealizowany przyktad dobrej praktyki (np.: uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, administracji placdwki, spotecznosci lokalnej)? (Prosze o udzielenie odpowiedzi
petnym zdaniem).

Przyktad dobrej praktyki odpowiada na potrzeby dzieci, nauczycieli oraz rodzicéw.

W jaki sposdb zostanie zapewniona ciggtosé/trwatosé/cyklicznosé dziatan zrealizowanych

w ramach dobrej praktyki?

Dziatania sg prowadzone przez caty rok we wszystkich grupach przedszkolnych, a ich
realizacja (badZ nowe pomysty wpisujgce sie w zajecia poza salg) planowana jest co roku

w kolejnych latach szkolnych.

Instytucje wspomagajace realizacje dobrej praktyki:

- Baza Lesna Oskota

- Nadlesnictwo

- Wolontariuszka

- Lokalna druzyna pitkarska.

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwiqzywania problemow): Brak
Uzasadnienie zgtoszenia:

Chciatysmy pokaza¢, ze nauka nie musi by¢ nudna i przypisana tylko sali przedszkolnej. Dzieci
tatwiej i szybciej zapamietujg poprzez doswiadczenie, a tradycyjny krgg na dywanie nie
powinien byé podstawg zajeé.

Wykaz zatacznikéw:

Zdjecia:

- Prace w ogrodku.

- Wyijscie do plenerowej biblioteki.

- Jesienny plener malarski.

- Czytanie w plenerze.

- Zajecia na tarasie.

- Tydzien sportu.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach

przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.



Elektronicznie podpisany przez:

Miejscowosé, data: Skarzysko-Kamienna 26.02.2026r.
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Z powazaniem

Imie i nazwisko podpisujgcego
Stanowisko podpisujgcego
(podpisano elektronicznie)
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